
SOP 
PANDUAN PENCEGAHAN 
PENULARAN JANGKITAN  
COVID-19

Kolej Profesional MARA Beranang



SARINGAN/
PROSEDUR CARA 

AWAL



Person Under Investigation 
(PUI) atau terdiri dari 

kluster yang disenaraikan 
oleh Kementerian Kesihatan 

Malaysia (KKM) TIDAK 
DIBENARKAN memasuki 

kawasan Kolej 

Amalkan 3W (wash, 
wear & warn) dan 

ELAKKAN 3S (sempit, 
sesak & sembang rapat)

WAJIB memakai face mask dan 
memakai hand sanitizer (digalakkan 

membawa hand sanitizer sendiri) 

Sekiranya bacaan suhu melebihi 37.5° sama ada tidak bergejala
atau mempunyai tanda seperti demam, batuk, selesema dan 

sesak nafas TIDAK DIBENARKAN memasuki kawasan kolej

Patuhi PENJARAKAN 
SOSIAL - 1 METER 
yang ditetapkan

WAJIB scan QR code dan 
melengkapkan maklumat yang 
diperlukan di pondok pengawal

PATUHI setiap SOP 
yang ditetapkan

Setiap kakitangan/pensyarah/pelajar/pelawat WAJIB mematuhi SOP yang ditetapkan semasa 
berada di kawasan Kolej Profesional MARA Beranang 







SARINGAN
KESIHATAN 

PELAJAR



SARINGAN KESIHATAN PELAJAR

Masa dan lokasi
Saringan dibuat

bagi pelajar yang 
tinggal di asrama

Masa Tempat Isnin Selasa Rabu Khamis Jumaat

8.00am - 10.00am Dewan √ √ √ √ √

10.30am -11.00am Bilik Felo √ √ √ √ √

2.00pm – 3.00pm Pejabat
Asrama

√ √ √ √ √

Lokasi saringan bagi
pelajar yang tinggal

di luar asrama
adalah di Pondok

Pengawal

*Selain dari masa dalam jadual di atas – saringan kesihatan boleh dibuat di Pejabat Asrama



JIKA PELAJAR ADA GEJALA

FELO



SOP
BILIK

KULIAH



Semua pensyarah dan pelajar WAJIB mematuhi SOP 
yang ditetapkan ketika berada di dalam bilik  kuliah 

Ujian saringan suhu
badan akan diadakan
setiap pagi sebelum
pelajar masuk ke kelas

Pelajar WAJIB memakai
face mask serta memakai
hand sanitizer sebelum
masuk ke bilik kuliah
(digalakkan membawa
hand sanitizer sendiri)

Patuhi PENJARAKAN SOSIAL
- 1 METER di dalam kelas
dan arahan LALUAN MASUK
DAN KELUAR SEHALA yang
ditetapkan

Pelajar TIDAK DIBENARKAN
berada di dalam bilik kuliah
selepas tamatnya waktu
rasmi kuliah yang ditetapkan

Sepanjang Proses Pengajaran &
Pembelajaran pensyarah serta
pelajar TIDAK DIBENARKAN
mengadakan sesi perbincangan
secara berkumpulan yang
melebihi lima (5) orang

01 02 03 04 05 



SOP
MAKMAL/
BENGKEL ICT



Semua pensyarah dan pelajar WAJIB mematuhi SOP 
yang ditetapkan ketika berada di dalam 

makmal/bengkel ICT

Pelajar berada di dalam
makmal/bengkel hanya
dengan kehadiran
pensyarah

Pelajar WAJIB memakai
face mask serta memakai
hand sanitizer sebelum
masuk ke bilik kuliah
(digalakkan membawa
hand sanitizer sendiri)

Patuhi PENJARAKAN SOSIAL
- 1 METER di dalam
makmal/bengkel dan
arahan LALUAN MASUK DAN
KELUAR SEHALA yang
ditetapkan

Pelajar sentiasa menjaga
kebersihan dan keselamatan
semasa berada di dalam
makmal/bengkel

Pelajar hendaklah basuh tangan
sebelum dan selepas
menggunakan peralatan serta
perkakasan makmal/bengkel

01 02 03 04 05 



SOP
PdP









SOP
PEJABAT

PENTADBIRAN



SOP PEJABAT PENTADBIRAN

WAJIB mengimbas QR

code dan melengkapkan

maklumat yang

diperlukan sebelum

memasuki ke pejabat

pentadbiran (walaupun

hanya berurusan di
kaunter)

WAJIB memakai face

mask semasa berurusan

di kaunter pejabat

pentadbiran serta

memakai hand sanitizer

(digalakkan membawa

hand sanitizer sendiri)

Sebarang urusan

dengan pihak kolej

hanya di kaunter

dan di bilik

menunggu sahaja

Patuhi PENJARAKAN

SOSIAL - 1 METER
yang ditetapkan.

1





SOP
BILIK

PENSYARAH



SOP BILIK PENSYARAH

WAJIB memakai face mask semasa berada di bilik pensyarah serta memakai

hand sanitizer (digalakkan membawa hand sanitizer sendiri)

Hanya seorang sahaja pelajar (bagi setiap pensyarah) yang

dibenarkan berada di dalam bilik pensyarah untuk sebarang urusan

dengan pensyarah

Patuhi PENJARAKAN SOSIAL - 1 METER yang ditetapkan.

AMALKAN 3W (wash, wear & warn) dan ELAKKAN 3S (sempit,

sesak & sembang rapat)

serta patuhi SOP yang telah ditetapkan



SOP
BILIK

MESYUARAT



Pengguna WAJIB memakai face mask sepanjang berada di dalam bilik

mesyuarat serta memakai hand sanitizer sebelum masuk ke bilik

mesyuarat (digalakkan membawa hand sanitizer sendiri)

SOP BILIK MESYUARAT

Pengguna yang TIDAK SIHAT dan telah mendapat sijil cuti sakit TIDAK

DIBENARKAN berada di bilik mesyuarat.

AMALKAN 3W (wash, wear & warn) dan ELAKKAN 3S (sempit, sesak &

sembang rapat) serta patuhi SOP yang telah ditetapkan

Mesyuarat yang dijalankan TIDAK BOLEH melebihi 1 jam seperti yang

telah ditetapkan oleh Majlis Keselamatan Negara

Patuhi PENJARAKAN SOSIAL - 1 METER yang ditetapkan;

Jangan alihkan kerusi daripada kedudukan asal



SOP 
BILIK BANQUET/ 

BILIK REHAT PENSYARAH



SOP BILIK BANQUET/ BILIK REHAT PENSYARAH

01

02

03

04

WAJIB memakai face mask serta memakai hand

sanitizer sebelum masuk ke bilik banquet/ bilik

rehat pensyarah (digalakkan membawa hand

sanitizer sendiri)

Patuhi PENJARAKAN SOSIAL - 1

METER yang ditetapkan; Jangan alihkan kerusi

daripada kedudukan asal

Pastikan bilik banquet/bilik rehat pensyarah

dalam keadaan baik, teratur dan bersih selepas

digunakan

AMALKAN 3W (wash, wear & warn) dan
ELAKKAN 3S (sempit, sesak & sembang rapat)



SOP
KAUNTER

HEP



1

1
2

3

4

WAJIB memakai face mask semasa

berada di Kaunter pejabat HEP

serta memakai hand sanitizer

(digalakkan membawa hand

sanitizer sendiri)

Patuhi PENJARAKAN SOSIAL - 1

METER yang ditetapkan

Amalkan 3W (wash, wear & warn) dan

ELAKKAN 3S (sempit, sesak &

sembang rapat)

PATUHI setiap SOP yang

ditetapkan

SOP KAUNTER HEP



SOP
PERPUSTAKAAN 

ZA’BA



Pensyarah dan pelajar

hendaklah memakai face mask

sepanjang berada di dalam

Perpustakaan Za’ba serta

memakai hand sanitizer

sebelum masuk ke

Perpustakaan Za’ba (digalakkan

membawa hand sanitizer
sendiri)

Pelajar yang mendapat sijil cuti sakit TIDAK
DIBENARKAN berada di dalam Perpustakaan Za’ba

SOP PERPUSTAKAAN ZA’BA

Patuhi PENJARAKKAN SOSIAL - 1 METER di dalam

Perpustakaan Za’ba dan arahan LALUAN MASUK DAN
KELUAR SEHALA yang ditetapkan

TIDAK DIBENARKAN untuk mengalihkan kerusi / meja
daripada kedudukan asal

Sepanjang Proses Pengajaran & Pembelajaran
pensyarah serta pelajar TIDAK DIBENARKAN
mengadakan sesi perbincangan secara
berkumpulan

Amalkan 3W (wash, wear & warn) 
ELAKKAN 3S (sempit, 
sesak & sembang rapat)

PATUHI setiap SOP dan peraturan yang ditetapkan
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SOP
SURAU



01 02 03 04 05

Pengguna WAJIB

memakai face

mask sepanjang

berada di surau

serta memakai

hand sanitizer

(digalakkan

membawa hand

sanitizer sendiri)

Patuhi

PENJARAKAN

SOSIAL - 1

METER semasa

solat mengikuti

kapasiti surau

WAJIB

membawa

telekung dan

sejadah sendiri.

Elakkan

berkongsi

penggunaan

telekung,

sejadah dan kain

pelikat

Menggunakan

pintu masuk dan

keluar yang telah

ditetapkan dan

tidak dibenarkan

berkumpul di

dalam atau di

luar Kawasan
surau

PATUHI setiap

SOP yang

ditetapkan

SOP SURAU



SOP
KAFETERIA



SOP KAFETERIA

Patuhi PENJARAKAN

SOSIAL - 1 METER semasa

di kafeteria dan arahan

LALUAN SEHALA yang
ditetapkan

Pelanggan WAJIB memakai

face mask jika selesema /

batuk semasa berada di

kafeteria serta memakai

hand sanitizer semasa

berada di kafeteria

(digalakkan membawa hand
sanitizer sendiri)

1

2

Amalkan 3W (wash, wear & warn)

dan ELAKKAN 3S (sempit, sesak &
sembang rapat)

Pelanggan digalakkan
membungkus makanan

PATUHI setiap SOP yang ditetapkan

3

4

5



SOP
PENGGUNAAN

TANDAS



1

Pengguna WAJIB memakai face

mask ketika menggunakan

tandas serta memakai hand

sanitizer sebelum masuk dan

selepas keluar dari tandas

(digalakkan membawa hand
sanitizer sendiri)

Amalkan 3W (wash,

wear & warn) dan

ELAKKAN 3S (sempit,

sesak & sembang
rapat)

PATUHI setiap SOP
yang ditetapkan

Memastikan kebersihan

tandas sentiasa dalam

keadaan bersih dan
selamat digunakan

Patuhi PENJARAKKAN

SOSIAL - 1 METER yang

ditetapkan mengikut

kapasiti keluasan tandas
pada satu-satu masa

01

02

03

04

05

SOP PENGGUNAAN TANDAS



#KITAJAGAKITA


